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ﬁ Ce.A.S. — CENTRO AMBROSIANO DI SOLIDARIETA
Ce AS. via Marotta 8, Milano Tel. 02.21597302
aeree fiueren www.ceasmarotta.it segreteria@ceasmarotta.it

I CeAS e un'organizzazione non lucrativa del privato sociale che dal 1986 si occupa di accogliere, accompagnare nella crescita,
orientare e reintegrare nella societa persone con esperienze di disagio individuale, familiare e sociale, aiutandole a raggiungere il
maggior grado possibile di benessere e autonomia. Inizialmente gli interventi educativi effettuati hanno tratto la propria ispirazione dal
"Progetto Uomo" di Don Mario Picchi, una filosofia che si proponeva di promuovere lo sviluppo e la crescita dell'individuo affinché ogni
persona potesse raggiungere o recuperare integrita e autonomia, tornando nella realta sociale in grado di assolvere ai propri doveri e far
valere i propri diritti. Nel corso degli anni la metodologia di lavoro connessa a questa particolare ideologia si € naturalmente modificata
sia in ragione delle persone che vi si sono trovate a partecipare, che dei diversi progetti intrapresi. Le finalita principali del CeAS sono la
promozione della solidarieta, la prevenzione, la cura e la riabilitazione di persone dipendenti, affette da disagio psichiatrico e/o
psicosociale, nonché adolescenti e giovani italiani o stranieri a rischio di emarginazione. Il CeAS esplica i propri compiti attraverso una
collaborazione multidisciplinare che privilegia la pedagogia come sintesi dei diversi saperi. L'organizzazione mira a costruire un sistema
dinamico, capace di valorizzare al proprio interno esperienze, stili e professionalita diverse: il risultato che si vuole ottenere e quello di
offrire ai singoli operatori ed ospiti I'opportunita di mettersi in gioco, di sperimentare il nuovo, di esprimere le proprie doti e la propria
creativita, di esser propositivi ma anche critici in un‘ottica costruttiva.

FONDAZIONE LIGHEA
corso Garibaldi 18, Milano Tel. 02.72001549/46
www.fondazionelighea.it segreteria@fondazionelighea.it

La Fondazione Lighea raccoglie I'esperienza di un gruppo di operatori psichiatrici attivi dal 1985 sul territorio milanese. Si occupa di
terapia e riabilitazione di persone con disagio psichico e fornisce assistenza psicologica alle loro famiglie. Gestisce 3 comunita
terapeutiche, 1 centro diurno e 15 piccoli appartamenti dislocati nel centro di Milano. La Fondazione ha garantito fino a oggi l'assistenza
a 316 pazienti, coinvolgendo 330 operatori. | genitori coinvolti sono stati 540. Oggi gli ospiti delle comunita terapeutiche sono seguiti da
40 operatori, di cui 5 psicologi e 3 psichiatri. Il modello d'intervento proposto é rivolto a uomini e donne affetti da disagio psichico grave,
d'eta superiore ai 18 anni, e integra aspetti psicoterapici, riabilitativi e farmacologici. Gli utenti sono individui in cui la sofferenza ha
prodotto come effetti collaterali inerzia, isolamento, esclusione sociale; si rende pertanto necessario un programma terapeutico e di
riadattamento psico-sociale che Ii aiuti a ricostruire i legami spezzati con il mondo circostante. L'intervento intende opporsi alla logica
della normalizzazione rapida attraverso la soppressione dei sintomi per dare invece spazio ad un lavoro terapeutico-riabilitativo che si
propone di strappare l'ospite al suo isolamento e di restituirlo, almeno in parte, alla vita sociale e relazionale.

ORATORIO KOLBE
via Kolbe 5, Milano Tel. 02.743442
www.oratoriokolbe.com orakol@yahoo.it

L’oratorio nasce nel settembre 1962, dopo che il parroco padre Otello Bruno Melato ebbe richiesto all'architetto Pino Spinelli un progetto
per la creazione di un nuovo edificio da adibire a oratorio, venne posata la prima pietra con una cerimonia presieduta da padre Giustino
Carpin. | lavori per la costruzione del nuovo oratorio procedettero celermente. La comunita religiosa decise cosi di inaugurare la palestra
prima che l'intero edificio fosse completato: il 13 novembre 1964 vi si svolse la prima partita di pallacanestro. Sull'onda dell'entusiasmo
per questo primo risultato, nuovi fondi permisero all'impresa di proseguire i lavori tanto che il primo gennaio 1965 il Parroco pote
presiedere la cerimonia di solenne benedizione della nuova struttura. Nell'autunno del 1965 era pronto sulla facciata del nuovo edificio
un mosaico, opera dell'artista Silvio Sgorlon raffigurante la Beata Vergine Immacolata, patrona della parrocchia ed ora anche
dell'oratorio. Finalmente il 19 dicembre 1965, alla presenza del padre provinciale dei Frati Minori Conventuali e di una grande
moltitudine di fedeli, l'intera struttura fu benedetta da Monsignor Schiavini inviato dall'arcivescovo di Milano Cardinale Colombo.
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Questo progetto, il quinto sottoprogetto nell'ambito della riorganizzazione e riqualificazione dell'assistenza sanitaria nella citta di Milano
si rivolge a persone con disturbi psichici gravi e alle loro famiglie. | pazienti attraverso un percorso individuale e soggettivo e con un
trattamento riabilitativo non residenziale, hanno come obiettivo il rafforzamento delle abilita, il superamento dell'isolamento, I'utilizzo
delle risorse del territorio, il miglioramento della qualita della vita. Ogni paziente ha un operatore di riferimento che lo accompagna nel
percorso di riabilitazione e si occupa di fornire un supporto anche alla famiglia. L'iniziativa € monitorata da supervisori che valutano
I'efficacia dei percorsi individuali.



